Prevencija: Prevencija: Skolski preventivni program

Provoditelj: Skola za modu i dizajn
Godina provedbe: 2020

Kratki opis programa

Skolskim preventivnim programom nastoji se potaknuti afirmacija pozitivnih vrijednosti kod u¢enika. Takoder, ugenike
usmjeravamo prema destigmatizaciji mentalnog zdravlja, razvijanju svijesti o sebi, svojim interesima, o€ekivanjima i
potrebama, izgradnji samopouzdanja, samopostovanja i pozitivne slike o sebi. Preventivni programi pomazu
ucenicima da prepoznaju neprihvatljiva ponaSanja (posebice nasilnicka), reagiraju pravovremeno i ispravno te ih
prijave, uce ih asertivhoj komunikaciji, kako da odluéno kazu ne svim oblicima ovisnosti te promicu zdrav stil Zivota.
Najveci broj aktivnosti kao glavni cilj ima poticanje psiholoSke dobrobiti kod u¢enika.

SaZetak programa

Skolski preventivni program provodi se kontinuirano tijekom nastavne godine te je uvrsten u Godisnji plan i program te
Skolski kurikulum. U provedbu su ukljuéeni razrednici i struéni suradnici koji suraduju s vanjskim suradnicima,
udrugama i institucijama.

Osnovne teme su:

- kvalitetno strukturiranje slobodnog vremena i zastita zdravlja kao prevencija ovisnosti (zdravi stilovi Zivota, stihijsko
provodenje vremena, AIDS i mitovi o spolnim bolestima, prehrambene navike, higijena, moja obitelj, kamo nakon
srednje, rizicno ponaSanje, alkohol i promet, ovisnost i posao, kockanje i kladenje, drustvene mreze, reproduktivho
zdravlje)

- uspjesSna komunikacija (asertivnost, ja poruke) i nenasilno rjeSavanje sukoba (ciklus radionica o vrstama nasilja i
konstruktivnim nacinima suoCavanja s njim)

- razvoj samopostovanja, pozitivne slike o sebi i socijalnih vjestina ucenika

- promicanje mentalnog zdravlja medu mladima i upoznavanje s mehanizmima ocuvanja i osnhazivanja mentalnog
zdravlja; upoznavanje s pojmom mentalnog zdravlja kroz vrSnjacki dijalog i u¢enje uz podrsku edukatora, kako bi
mladi lakSe prepoznali svoje emocije i naucili se nositi s njima

- jacanje kompetencija u radu s mladima sklonima rizi€¢nim ponaSanjima (namijenjeno nastavnicima i stru¢nim
suradnicima)

- izvannastavna aktivnost "SavjetovaliSte za u€enike" namijenjena u€enicima koji su u povec¢anom riziku i koji su
problemati¢nog ponasanja pa su zbog toga uklju¢eni u pedagosko-psiholoski tretman

- uklju€ivanje u aktivnosti u¢enicke zadruge "Moda i dizajn" s ciljem razvijanja radnih navika, kreativnosti i
poduzetniStva

Suradnje:

U Skolskoj godini 2019./2020. je za 16 razrednih odjela organizirano predavanje udruge Stijena "Kako reci ne?" koje
prati smjernice medupredmetnih tema Gradanskog odgoja, a ujedno se bavi tematikom ovisnosti i poti€e kriti¢ko
promisljanje ucenika o toj temi. U&enicima se ukratko objaSnjava koncept ovisnosti i droga, tj. psihotropnih sredstava,
na nacin koji je uskladen i prilagoden njihovom uzrastu. Tijekom predavanja se koriste zanimljivi i ilustrativni primjeri, a
uCenike se poti¢e na aktivho promisljanje o procesu donoSenja odluka u odrastanju, vrSnjackom pritisku i izazovima
adolescentnog razdoblja. Naglasak se stavlja na to da problem nije samo u ovisnosti, ve€ je ovisnost jedan od
simptoma problema s kojima se u€enici svakodnevno moraju nositi, a koji su se ocitovali i u haSoj analizi potreba
(znatiZelja, dosada, vrSnjacki pritisak, osobni problemi, problemi u obitelji, itd.). Ciljevi predavanja su utjecati na
smanjenje broja maloljetnika koji eksperimentiraju s alkoholom i drogom, poticati razvijanje pozitivne slike o sebi kod



mladih, usmijeriti mlade prema pozitivhim Zivotnim vrijednostima poput odgovornosti, promisljanja, razboritosti i
kvalitetnog i odgovornog Zivota u zajednici te osvijestiti mlade o nacinu na koji se mogu oduprijeti pogresnim izborima.

U Skolskoj godini 2019./2020. su u&enici drugih razreda u sklopu projekta ,Pogled u sebe — Promicanje mentalnog
zdravlja“ (Dom zdravlja Zagreb — Zapad, Centar za zaStitu mentalnog zdravlja, Medunarodna udruga studenata
medicine Hrvatska, Gradski ured za zdravstvo, Gradski ured za obrazovanje Grada Zagreba) bili uklju€eni u ciklus od
8 radionica na satovima razrednika gdje su im studenti medicine i psihologije vrSnjackom potporom podignuli svijest o
vaznosti mentalnog zdravlja medu mladima i upoznali ih s mehanizmima o€uvanja i osnaZivanja mentalnog zdravlja:
Mentalno zdravlje od A do Z; Tko sam ja?; Razum i osjecaji; Kako postati ovisan o sebi?; DoZivjeti stotu; Drustvo i
prijatelji; ZaCarani krug; Ljubav.

Specificnosti:

Tijekom nastave na daljinu u Skolskoj godini 2019./2020. je, zbog nemoguc¢nosti odrzavanja radionica u razredu,
stru€na suradnica psihologinja redovito pripremala materijale za satove razrednog odjela s temama: Kako prevladati
krizu uzrokovanu epidemijom i potresom — psiholoSka potpora u€enicima; Kako se motivirati za u€enje?; Mladi i
romanticne veze; O gubitku u doba pandemije; Organizacija u€enja i vijeZbe koncentracije i opustanja; Kako
prepoznati dezinformacije i laZzne vijesti?; Kako napraviti dobar plan u¢enja?; Savjeti za slobodno vrijeme.

1. Zupanije provedbe
Grad Zagreb

2. Datum podetka i zavrSetka programa
Datum pocetka: 07.01.2020
Datum zavrSetka: 23.12.2020

3. Ostvaruje li program formalno partnerstvo u zajednici
ne

4. Ako da, s kim (suradnik u provedbi)

5. Dosadasnja iskustva udruge/institucije u provodenju istog ili sli€¢nih programa
Mijesto provedbe programa:

Godina u kojoj se program provodio:

Broj obuhvaéenih korisnika:

6. Je li program originalno autorsko djelo nositelja ili je preuzet za koridtenje uz dozvole autora
Izvor programa: Originalni program
Originalni naziv programa na jeziku s kojeg je preuzet:

7. Razina preventivnih intervencija
Univerzalna

8. OkruZenje na koje je program primarno usmjeren
Skola

9. Rizi€ni i zastitni &imbenici na koje program cilja

Rizi¢ni ¢imbenici: Neprimjereni oblici ponasanja:

eproblemi i/ili poremecaji u ponasanju;

e*nasilni oblici pona3anja (fizicko, verbalno (emocionalno i socijalno), spolno, elektronicko nasilje);



svr$njacki sukobi koji ne ukljuCuju elemente nasilja;
esamoozljedivanje i slitna rizicha ponaSanja koja mogu biti povezana sa suicidalnim mislima/namjerama/pokusajima

Emocionalne tesSkoce:

*nisko samopoStovanije;

*nisko samopouzdanije;

enegativna slika o sebi;

semocionalne teSkoc¢e u vidu prisutnih simptoma depresije, anksioznosti, napadaja panike i sl.

TeSkoce u razvoju:

sucenici s primjerenim oblikom Skolovanja uslijed kojeg, zbog eventualnih sniZzenih sposobnosti, mogu biti Zrtvama
emocionalnog i socijalnog nasilja od strane vrinjaka;

eslabiji Skolski uspjeh i teSko¢e s ucenjem.

Obiteljska dinamika i struktura:

erastavljeni roditelji;

enaruseni obiteljski odnosi;

ejednoroditeljske obitelji;

epostojanje odredenog oblika obiteljskog nasilja (u¢enik kao Zrtva ili svjedok);
enedostatan nadzor roditelja/skrbnika.

Razvojne karakteristike i formiranje stavova:

eutjecaj vrSnjaka i povodljivost;

epogresni (pozitivni) stavovi prema koriStenju droga i drugih sredstava ovisnosti.
Zastitni Cimbenici: Mentalno zdravlje u€enika:

edestigmatizacija mentalnog zdravlja;

svlastita odgovornost za brigu o sebi;

*visoko samopostovanje;

svisoko samopouzdanje;

epozitivna slika o sebi.

Zdravi Zivotni stilovi i navike

edobra organizacija vremena;

*bavljenje hobijima i sportom/fizickim aktivnostima;
evolontiranje.

Razvijene komunikacijske vjestine
easertivna i konstruktivna komunikacija;
eprimjereni i prosocijalni oblici ponaSanja;
*socijalne kompetencije.

Skolski kontekst

edobar Skolski uspjeh;

ssudjelovanje u izvannastavnim aktivnostima;

eprihvac¢enost u vrsnjatkom kolektivu;

sprepoznavanje ucenikovih jakih strana, poticanje za ostvarenje i postizanje uspjeha u istima;
estvaranje pozitivnog ozracja na razini cijele Skole.

Obiteljska dinamika i struktura:
spodrska roditelja/skrbnika;



«suradnja roditelja/skrbnika i Skole (s razrednicima i stru¢nim suradnicima);
spravovremen i dovoljan nadzor roditelja/skrbnika.

10. Procjena potreba

Nacin provedbe: Vecina odrzanih pedagoskih radionica bila je namijenjena cijelim razrednim odjelima, bududi da se
radi o poticanju pozitivne slike o sebi i jatanju samopostovanja, radu na mentalnom zdravlju u€enika, ukazivanju na
Stetnosti konzumacije droga, alkohola i drugih oblika ovisnosti — bile su provodene od strane razrednika i stru¢nih
suradnika. Za radionice specificnih tema, za koje je ucinjen probir u€enika s obzirom na specificnost rizika i tema koje
se proraduju, potrebe su procijenjene na temelju opservacije, razgovora s razrednicima i nastavnicima te uvida u
eventualnu medicinsku dokumentaciju.

Ocekivani rezultati: Uspjesnija komunikacija koja ne rezultira sukobima, prihva¢anje razgovora kao nacina rjeSavanja
problema, manji broj prijavljenih nasilnih oblika ponaSanja od strane ucenika, nastavnika i razrednika, izraZzavanje
negativnijih stavova prema ovisnosti i uporabi droge i alkohola, odgovornije ponaSanje prema Skolskim obvezama,
bolji Skolski uspjeh i manji broj izre€enih pedagoskih mjera.

11. Trajanje programa
Trajanje jednog ciklusa programa u tjednima: 23

12. Ciljevi programa

Opci: Prevencija stvaranja ovisnosti (bilo koje vrste) s naglaskom na koriStenju psihoaktivnih tvari, prevencija nasilja
medu u€enicima i drugih neprimjerenih oblika ponaSanja.

Specificni: Afirmacija pozitivnih vrijednosti kod u€enika, razvijanje svijesti o sebi, svojim interesima, o€ekivanjima i
potrebama, razvijanje samopoStovanja i pozitivne slike o sebi, nauciti odlu¢no reci "ne" svim ovisnostima, smanjivanje
interesa za uzimanje sredstava ovisnosti, poticanje drugih na odupiranje uzimanju sredstava ovisnosti, sprjeCavanje
samoozljedivanja, prihva¢anje zdravog stila Zivota, odupiranje pritiscima vrSnjaka, poticanje kvalitetne komunikacije
(vrSnjaCke i s nastavnicima), razvijanje suradnickih odnosa s drugim ucenicima te nastavnicima i stru¢nim suradnicima
u Skoli.

13. Ciljana skupina
Srednja Skola

14. Korisnici programa

Opis korisnika: Korisnici su uéenici Skole za modu i dizajn, 1. - 4. razreda (u€enici i u€enice, 15-19 godina, razliitih
zanimanja). Korisnici sudjeluju u pripremljenim predavanjima i radionicama tijekom Sata razrednog odjela.

Svi roditelji i skrbnici upoznati su na pocetku Skolske godine s preventivnim programima i temama istih.

Broj korisnika na godisnjoj bazi: 350

15. Metode koriStene u programu
Savjetovanje, Predavanje, Tribina, Radionica

16. Program je evaluiran
da

17. Vrsta provedene evaluacije
Da - Evaluacija procesa i u€inka

18. Metoda evaluacije
Evaluacijski upitnik/listi¢, analiza dokumentacije.

19. Evaluatori



Unutarniji
20. Najvazniji rezultati evaluacije

21. Program je promoviran u okviru medijske kampanje na nacionalnoj i/ili lokanoj razini

Promoviran:

Sadrzaj i tijek kampanije: Visoke ocjene u procjeni korisnosti proradenih tema za svakodnevni Zivot, primjena
naucenog u svakodnevnoj komunikaciji i interpersonalnim odnosima, izjave ucenika o osvijestenosti vlastitih potreba i
problema, spremnost na trazenje pomodi i razgovora u struénoj sluzbi Skole, prihvacanje savjetovanja kao oblika
rjeSavanja problema.

Povratne informacije uenika preko evaluacijskih listiéa nakon predavanja "Kako reci ne?" €iji su rezultati pokazali da
su uc€enici zadovoljni takvim nacinom predavanja, gdje je prisutna interakcija i svjedoCanstvo osobe koja je prije bila
ovisnik te mu je ta ovisnost ostavila posljedice. U€enici su navodili da im je korisno Cuti sve iz "prve ruke" te su
navodili da su promijenili miSljenje o opasnosti uzimanja droge i alkohola.

22. Ukupni proracun programa za jednu godinu provodenja (HRK)

23. lzvori financiranja

Vlastita sredstva (HRK):
Gradsko financiranje (HRK):
Zupanijsko financiranje (HRK):
Nacionalno financiranje (HRK):
Drugi izvori (HRK):



